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微笑计划石家庄站教辅笔记 

口腔预防医学 

第二单元   口腔流行病学 

第四节口腔问卷调查、第五节口腔临床试验方法（助理不考） 

1、口腔健康状况调查内容：一般项目（个人信息）、健康状况项目（口腔疾病）、问卷调

查 项目 

2、调查项目即调查涉及口腔健康状况的主要内容，这应根据调查目的来确定。 

1）、调查目的：只有评估治疗需要，无实施临床治疗 

2）、调查项目：一般项目、健康状况项目、问卷调查项目（生活方式） 

3、问卷结构——题目是问卷的核心。 

4、问卷的设计 

（1）、问题的结构：口腔医学研究中多以封闭型问题为主。 

（2）、问题的形式： 

1）、填空式  

2）、二项式（又称否式问句）  

3）、列举式  

4）、多项选择式  

5）、顺位式问句  

6）、多项任选式  
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7）、评分式问句  

8）、矩阵式问句（同一类型若干问题集中一起表达）  

（3）、质量控制 

     1）、问卷的信度：信度是指用同一指标重复测量某项稳定特质时得到相同

结果的程度。同义词是一致性、可重复性。信度通常用信度系数来表示，信度系

数越大，表明问卷结果的可靠性越高。 

     2）、问卷的效度：效度是正确性程度，即在多大程度上反映了想要测量的

概念的真实含义，也称为有效性、准确性或真实性 

（4）、问卷回收率：回收的问卷份数与发出的份数的比率。是反映问卷调查质

量的一个重要指标。 

5、口腔临床试验的方法 

1）、观察对象是人体 

2）、口腔临床试验应符合三个基本原则——随机、对照、盲法 

3）、口腔临床试验的分类：历史性对照研究、非随机同期对照试验、

随机对照试验、较差设 计临床试验、序贯临床试验 

4）临床试验设计 

①选择研究对象：标准太高，不易找到研究对象；标准太低，影响研究结果 

②估计样本量：过大或过小都会影响试验结果 

③设立对照组：阴性对照、阳性对照、安慰剂对照、空白对照（临床试验一般不
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采用空白对照，因为他违反盲法原则）。 

④随机化分组：完全随机化分组、区段随机化分组、分层随机化分组。 

⑤确定干预方案：注意医学伦理问题应遵循赫尔辛基宣言。 

⑥盲法试验;单盲、双盲。 

⑦选择评价指标：原则——客观性、实用性、特异性、敏感性、重复性。 

第九单元口腔医疗保健中的感染与控制 

1、感染的传播： 

①感染源——1）.患者和病原体的携带者 2）.污染的环境 3）.污染的口腔医疗

器械 

②途径：Ⅰ接触传播：直接、间接接触。如乙丙丁肝炎、淋病梅毒艾滋、HSVⅠⅡ、

白金葡绿脓破伤风； 

Ⅱ飞沫传播：指带有病原微生物的飞沫核（＞5 微米），在空气中短距离

（1 米内）移到易感人群的口、鼻粘膜或眼结膜等导致的传播。如：百日咳等。 

Ⅲ空气传播：指带有病原微生物的微粒子（≤5 微米）通过空气流动导

致疾病传播。水痘风麻流行腮，流感腺病链球结 

A、注意化脓感染的绿脓杆菌、金黄色葡萄球菌、破伤风的破伤风杆菌都是由

接触传播的微生物。 

B、流行性腮腺炎的流行性腮腺炎病毒、结核的结核杆菌、化脓性感染的化脓



 

咨询电话：400-900-9392                         4                    网址：www.jinyingjie.com 

高端班专属 

性链球菌、念珠菌病的白色念珠菌都是由空气传染的微生物。 

③易感人群:对某种疾病或传染病缺乏免疫力的人群 

 

2、艾滋口腔表征：①口腔念珠菌病；②口腔毛状白斑；③卡波济氏肉瘤；④非

霍奇金淋巴瘤 

3、乙肝：灭菌特点一种耐热的病毒，在 95℃时要 5 分钟; 

接触传播:（病-口-医） 

①经皮肤接触可通过血与血制品、污染的针和其他器械，或通过微小的皮肤损

坏如切伤，湿疹，空气烧灼传染；②完整（未受损）屏障的非皮肤感染主要发生

在污染的组织液，接触口腔的未损伤的粘膜和鼻粘膜，     包括密切接触、性接

触、新生儿母婴传播等；③间接感染在治疗 HBV 病人之后由于环境的污染导

致感染 

如果被 HBV 阳性患者感染，24h 内注射高价乙肝免疫球蛋白。 

口腔医务人员是其他人感染乙肝的5倍 
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4、结核杆菌→空气传播、咳嗽 

5、梅毒→接触感染者血液一期：唇部硬结溃疡、二期：“粘膜斑”、三期：腭

部坏死穿孔 

灭菌特点：梅毒螺旋体在体外生存时间短，容易为消毒剂所杀灭（见外科及粘膜） 

6、感染控制的措施与方法 

1）、环境分区： 

口腔诊疗区：分清洁区（医院医生和助手的洗手区属于清洁区）、污染区 

2）、屏障防护区：透明的塑料纸覆盖治疗室经常接触且难消毒的部位 

3）、环境消毒： 

空气消毒（1）臭氧消毒：消毒时间≥30 分钟浓度:20mg/m3 

（2）紫外线消毒照射时间应大于 30 分钟 

（3）化学消毒剂或中草药消毒剂喷雾或熏蒸消毒方式：常用的有 
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0.5%-1.0%的过氧乙酸水溶液熏蒸，或过氧化氢喷雾 

A、地面消毒当地面没有明显污染情况下，通常采用湿式清扫，可用清水扫除，

每日 1-2 次。当地面受到病原菌污染时，通常采用含有效氯 500mg/L 的消毒

液或 0.2%的过氧乙酸溶液 

B、墙面消毒一般不需要。但病原菌污染→化学消毒剂喷雾擦洗，墙面消毒高度

为 2-2.5 米高 

7、口腔器械设备的清洗、消毒与灭菌 

（1）、清洗和干燥：①干燥：金属类干燥温度：70~90℃ ； 塑料类干燥温度：

65~75℃ 

（2）、消毒：清除或杀灭物品上的致病微生物，无害化处理 

高效消毒：杀灭一切致病性微生物的消毒方法，杀芽孢。如紫外线、含氯消

毒剂、臭氧 

中效消毒：杀灭除细菌芽胞以外各种致病性微生物。如超声波、碘类、醇类、

酚类消毒剂 

低效消毒：杀灭细菌繁殖体、亲脂病毒通风散气、冲洗等机械除菌法。   氯己定，

中草药消毒剂和汞、银、铜等金属离子消毒剂 

（3）灭菌：杀灭物品上的一切致病和非致病微生物，包括芽孢，使之达到无菌

程度。 

1)包装的目的：便于储存 

2)高压蒸汽灭菌法是目前口腔领域首选和最有效的灭菌方法 

8、牙科常规使用以下几种灭菌法： 

①压力蒸汽灭菌；②干热消毒灭菌；③环氧乙烷气体灭菌；④氧化乙烯灭菌系统；
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⑤低温过氧化氢等离子灭菌系统。 

1）、高压蒸气灭菌：适宜：一般器械、布类、纱布、棉花类及橡胶类  不宜：明胶

海绵、凡士林、油脂、液体石蜡和各种粉剂 

2）、干热灭菌法：适宜：玻璃、陶瓷等明胶海绵、凡士林、油脂、液体石蜡和各种

粉剂   不宜：棉织品、合成纤维、塑料及橡胶制品等 

3）、光固化灯手柄和光纤头（禁用戊二醛）用酚类消毒，塑料用碘伏消毒 

9、特殊仪器设备的消毒与灭菌 

手机：①手机灭菌方法：预真空高温高压灭菌法是目前对牙科手机最有效的灭

菌方法。（一人一机一消毒） 

（综合治疗台手柄用酚类擦拭消毒不用戊二醛） 

②手机灭菌常规程序为：清洗消毒、养护注油、打包封口、预真空高温高压

灭菌及灭菌效果监测。注油是养护手机的最佳方式。 
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10、医疗废物处理 

1）、处理方法黑色袋→生活废物、黄色袋→装除了尖锐性物品医疗废物、

红色袋→放射性废物 

2）、尖锐性损伤性废物→应放于专门的利器容器内，容器内的废物不能超

过 2/3 

3）、主要办法：分类收集，集中并分别进行无害化处理 

 

 


